Molécules utilisées dans le savon; shampoing; Certitude
produit d’entretien, créme, produits de beauté
Hexyldecyl Laurate

Sodium Dodecyl Sulfate

Sodium Isostearoyl Lactylaye

Sodium Lauroyl Sarcosinate

Sodium Lauryl Sulfoacetate

Sodium Palm Kernelate

Sodium laureth sulfate

Sodium/ potassium stearate

Sucrose Myristate

Steareth -2 et Steareth -20

Stearic Acid / stearic alchohol/ alcool stéarique
Trihydroxypalmitamindohydroxypropyl myristyl ether
Zinc palmitate

FF I I FIFFIFIFIFIN

Utilisations divers : directes ou indirectes Certitude

Biocarburants P

Encres végétale o

Bougies végétales P

Fromage; viande; charcuteries; ceufs

Utilisations
annexe
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D. Quelques marques et produits

Cette liste peut évoluer. Elle prend en compte I'huile de palme et tous ses dérivés. La partie notes vous

permet de faire vos ajouts : la liste est tout sauf exhaustive !

Type Marque
Apéritifs Pringles
Auchan

Belin

Eco +

Kambly
Leader Price
Marque repere
Monoprix

Old el Passo
Leclerc

Lu

Vico

Mes ajouts
Biscottes Auga
Lu
Eco +
Heudebert
Krispolls
Marque repere
Pelletier

Mes ajouts
Bouillons et/ou soupes Liebig
Herbamar
Knorr
Maggi
Royco Minute

Mes ajouts
Céréales Kellogg’s
\ Auchan

’\/ Eco +
<

s Jordan’s
Nestlé
Mes ajouts

Confiseries Bounty
Haribo

e Nestlé
B y Mars
Oréo
Auchan
Krema

Mes ajouts

A ks v
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Information supplémentaire Mes Notes

Chee’s apreo, tuiles, chips barbecue,
mini blinis

Croustilles, Fritelle, Monaco, Chipster
Noix de cajou grillées

Gressins sésame, flltes

Mini-choux Bleu Noix, Snack apéritif
Tokapi crackers fromage, tuiles
Chips

Tortilla chips au godt chili

Biscuits crakers a I'emmental

Tuc

Chips

Cracottes, Taillefine

Pur’ soupe Velouté de légume

Bouillon; soupes
Kub Or; Fond de veau
Soupe : extra craquant forestiere

Matiére grasse végétale

Frosties, Trésor
Crousty choco

Country Crisp
Lion, Chokella, Chocapic

E471

Polka
KitKat

Extra fruit : mélange de bonbons
Batna

4
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Le composé principal des gels douches et shampoings est le sodium lauryl sulfate. En voici un certain
nombre de synonymes.

Alimentation

Sodium Lauryl Sulfate

http // vnvresanshulledepalme blogspot com "‘

o

" ?(/

Huile / Graisse de palme
Huile / Graisse / Matiére grasse végétale

Huile végétale hydrogénée
Huile de palme hydrogénée
Huile / Graisse palmiste

Mono- di-glycéride d'acide gras

Utilisation directe comme matiére grasse Certitude

Huile/ graisse végétale

Oléine de palme
Stéarine de palme

FX-FFF-F-F-FX

Savons et shampoings

Sodium Lauryl Sulfate dont voici les synonymes :
Dodecyl alcohol; hydrogen sulfate; sodium salt

Dodecyl sodium sulfate
Dodecyl sulfate sodium salt
Lauryl sodium sulfate
Lauryl sulfate sodium
Lauryl sulfate sodium salt
Laurylsiran sodny

Lauyl sodium sulfate
Monododecyl sodium sulfate
NADDS

NALS

Natrium laurylsulfuricum
Natriumlaurylsulfat
N-dodecyl sulfate sodium
SDS

Sodium dodecyl sulfate

Sodium lauryl sulfate / sulphate

Sodium monododecyl sulfate
Sodium monolauryl sulfate
Sodium n-dodecyl sulfate
Sodiumlauryl ether sulfate

Sulfuric acid dodecyl ester sodium salt
Sulfuric acid monododecyl ester sodium salt

i

Mes ajouts
Glaces

Mes ajouts

Margarines

Mes ajouts
Pains; brioches; pates
a tartes

Mes ajouts
Grignotage

Nestig -

Gt
Grandiay
N o

Mes ajouts
Divers

%

Haagen-Dazs
Nestlé

Fusée Toy story

Carte d'or
Magnum
La laitiére

MARS Ice cream

Fruit d’or
Proactive
Plantafin

Primevere
St Hubert

Pasquier

Doo Wap
Epi d’Or
Herta

Harry's

Jacquet
Pitch

Carrefour

Carrefour
Balisto
Carrefour
Daniel Dessai
Funy
Granny
Nesquik
Nestlé

Pitch
Snickers

Auchan

‘http:// v]vresanshulledepalme blogspot com "‘

Cones glacés extréme; extréme
Mystére Vanille Choco

Glace a I'eau aux bonbons
pétillants

Café; Rhum Raisins

Abricot

Beignet Framboise; Brioches;

pains au lait; pain de mie; Pains
Lait Pépites de Chocolat, pains au

chocolat, pancakes, croissants,
triangle amandes

Pate a tarte; pate a cookie; pate a

gateau
Pain de Mie 100 % Mie Nature

sans Cro(te, American sandwich

Muffins Nature; Pancakes

Briochettes Fraise; Brioches
Fourrées Chocolat; Beignet
pommes, Pains au lait

Pop-corn

Barre céréale
Crépes Sucrées

Barres céréaliéres au chocolat

Barres Chocapic

Raisin sec

E471

(matiére grasse végétale)
Panna Cotta; créme brulée; Péche Mono et di-glycérides

d’acides gras

Huile végétale
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C. Savoir reconnaitre

Reégle importante : lire les étiquettes, méme si elles sont parfois floues... L’obligation d’indiquer la
composition d’un produit a ét¢ gagnée de haute lutte. Profitons-en !

La palme et ses dérivés sont souvent cachés sous différents noms et le doute peut perdurer. Cette ambiguité
ne permet pas toujours de savoir si nous sommes en présence de palme ou non, et les industriels préferent
rester discrets sur origine exacte de leurs produits. En effet, comme toutes les huiles sont-composées
d’acides gras dont certains sont les mémes, un composant indiqué sur une étiquette (mono- ou di-glycéride
d’acide gras, ou composant dérivé) peut provenir de la palme, du colza ou du tournesol, et il estimpossible
de faire la distinction.

Lorsque le composant est de I’huile ou de la graisse végétale, en général les marques sont fiéres d’indiquer
une origine telle que le tournesol ou le colza par exemple. On peut donc supposer que, lorsqu’aucune
indication n’est donnée, I’origine est la palme (au moins en partie). Pour ce qui est des dérivés, c’est plus
compliqué. Une réflexion simple serait de se dire que, la palme étant ce qu’il y a de moins cher, il y a plus
de chances que les dérivés proviennent de cette huile plutét que d’une autre. Mais finalement seul le
fabriquant le sait...

Je vais maintenant vous présenter la liste des noms sous lesquels la palme se cache ou peut se cacher, en
indiquant pour chacun quel est le degré de certitude quant a leur origine. Cependant, cette « certitude » est
un avis personnel basé sur mes recherches sans que cela ne soit chiffré.

ﬁ Ce produit contient a coup sdr de I’huile de palme. Elle peut étre présente en quantités variables.

11 est hautement probable que ce produit contienne de I’huile de palme. L’industriel peut jouer sur
I’ambiguité mais dans beaucoup de cas, c¢’est bien de 1’huile de palme qui est cachée. Dans certains

ﬁ cas I’oléagineux peut étre autre que la palme, mais on n’a pas moyen de le savoir par la seule lecture
de I’étiquette.

11 possible que ce produit contienne de I’huile de palme (probabilité moyenne), ou qu’on Iait utilisée
| a un moment du processus. Pour un régime peu strict, je peux consommer ce produit.

-
i

Mes ajouts

Lave-vaisselle
Mes ajouts

Adidas
Biotherme
Bourjois
Bulgari
Cadum
Caudalie
Chanel
Carefour
Dove

Hygiéne

Dermoprhil
Dior
Fragonard
Garnier

Galenic
L’occitane
Lidll
Marque U
Merck
Mixa
Neutrogéna

Nivéa
Saint Algue
Schwartzkopf

Sephora
Urban Decay
Ushuaia
Vademecum
Venddme
Williams
Yves Rocher

Mes ajouts

) A e

T

http:// vivresan;'nﬁl‘ex:i;;ﬁ'lvm;g;pac;m' ?.'k'

Ceux contenant des tensioactifs
non ioniques peuvent contenir de
la palme

Déodorant 24H sport

Créme

Soin levres
Creme
Gel coiffant

Déodorant Go Fresh Concombre
et Thé Vert

Baume pour levre hydra glos
Capture totale (creme)

Créme nutritionniste oméga peau
neuve

Argane huile précieuse
Créme tres précieuse, lait corporel
Creme antiride

Mousse a raser, déodorant
Amilba (Baume a levre)
Créme

Stick lévres, crémes, disques
imprégnés

Lait de toilette

Apreés shampoing

Masque soin réparation totale,
Gliss Hair Repair Asia Liss
Shampooing

Gommage

Liner yeux

Soin du corps

Dentifrice aloe vera

Douche bain surgras

Mousse a raser

Gommage, cremes

i/'\,;' I L ENES
o PN 2

e i =

Isopropyl Myristate

Ascorbyl Palmitate

Octyldodecanol

Retynil palmitate

Elaeis Guineensis Oil
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IV. A chacun son régime

Bien entendu dans chaque type d’aliment ou de produit, I'huile de palme ou ses dérivés sont utilisés en plus
ou moins grande quantité. Dans le cas des gels douches par exemple, c’est de I'eau qui vous est surtout
vendue. Un dérivé d’huile de palme sert d’agent lavant, mais en proportion il sera moins important que

E. La palme en sortie

Comme les industriels arrivent a nous vendre de la palme; ils sont encore plus forts pour inonder les
commercants de substituts a bas-cotts. La palme s'évite aussi en sortie !

dans une margarine par exemple. Il en est de méme pour les additifs alimentaires.

Type de produits

Type de commerces et enseignes

Donut’s ; brioches ; pates
feuilletées (tartes ; friands) ;

Boulangeries
Paul

53100 % 1320% 0 % en aparence

Huile de palme Dérivé Additifs Utilisation
brute et alimentaires indirecte

transformée Savons liquides,
shampoings Antioxydants
Margarines, - . le bétail

Alimentation pour

Produits Emulsifiants

viennoiseries, d'entretien

apéritifs, biscottes

- Plastiques, colles
Savons solides , A

crémes

Agrocarburants et
huiles
biodégradables

Figure 2 : 4 Niveaux d'utilisations de la palme dans les produits

Dans le cadre d'un arrét complet de consommation d’huile de palme, ce n’est pas la
peine de devenir végétarien. En effet, le tourteau de palme n’est pas utilisé par
tous les éleveurs. Mais pour le savoir, il faut avoir la chance de pouvoir choisir

les agriculteurs, car une étiquette ne peut pas renseigner sur tout, et c'est

normal.

Le régime sans palme peut aussi étre uniquement motivé par la santé. Dans ce
cas la il est important de faire attention aussi a toutes les autres sources d’acides
gras saturés, comme les produits animaliers (fromages, viandes).

Ily a donc différents degrés de « régime » et surtout différentes raisons d’en faire un. Il faut garder a I'esprit
que, dans le cas de la déforestation par exemple, la palme n’est pas la seule coupable. Il ne faut donc pas
stigmatiser qu’elle. Il ne faut pas non plus se dire que, parce qu’elle n’est pas la seule a poser probleme, il ne

faut rien faire.

Aucune démarche ne peut étre entiérement sans contradictions, a chacun de faire comme il peut.

2 - B T
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sandwichs a base de pain de mie  Brioche dorée
Restaurants
Frites ; fritures ; desserts ; glaces Mac Donald's
Quick
KFC
Subway
Restaurants
Pizzas (fromages analogues) Pizza Hut
Boite a pizza
Domino's Pizza

Sauces ; cro(tons ; desserts ; Restaurants

glaces Chaines de restauration
Patés en croQte ; tourtes (pates Boucherie ; charcuteries
feuillées)

Savons en collectivité Divers

Vn\

F. Les fausses idées recues

Dans les produits transformés bio on

@7 Les aliments bio (issus de trouve autant de palme quailleurs

l'agriculture biologique) ne

dans les mémes gammes. Vous aurez

contiennent que des produits sains : peut étre moins d'additifs.

je n’y trouverai pas de palme...

Les certifications n’empéchent pas la
@ La palme certifiée P P

ou durable apporte des

déforestation, les expulsions de populations

. et les conditions de travail inadmissibles
garanties. ..

des ouvriers (rapport ALT).

@7 Arréter la palme Cest Les cultures classiques permettent, sur une

ruiner les petits paysans du

meéme surface, de faire vivre 260 fois plus de

ol 1 MeEeoE, personnes que la culture d’huile de palme.
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I. Introduction

Bien souvent, la problématique de I'huile de palme est abordée de maniere simple : son utilisation telle
quelle dans les produits alimentaire. La réalité est différente car malheureusement le palmier a de
nombreux atouts économiques et pratiques. En effet, I'huile de palme (issue des fruits) et I'huile palmiste
(issue des noyaux) peuvent se décliner en de nombreux dérivés. Ainsi on peut les retrouver dans des produis
aussi différents que des pizzas, du savon ou de la purée. La quasi-totalité des marques utilisent ces huiles ou
leurs dérivés sous plus de 60 nominations différentes !

La jungle des étiquettes remplace la jungle sud asiatique...

II. Pourquoine pas consommer de palme en un clin d’ceil

Voici les raisons écologiques et sociales pour lesquelles il ne faut pas consommer de produits issus.du

palmier a huile, aussi bien alimentaires que non alimentaires :

v DEFORESTATION : lhuile de palme, bio ou non, certifiée ou non, participe directement ou

indirectement & une déforestation galopante. %)v
v EXTINCTION D’ESPECES : la déforestation entraine une diminution de plus de 80% de la biodiversité.

v EMISSION DE CO. ET POLLUTION : la déforestation et I'érosion des sols dus a la culture des palmiers, et
le transport de T'huile sont une trés grosse source d’émission de ce gaz a effet de serre. De plus, les produits
chimiques et les déchets de la palme sont allegrement déversés dans I'environnement.

v EFFETS DELETERES SUR LA SANTE : I'huile de palme, hydrogénée ou non, est composée d'une

quantité trop importante d’acides gras saturés dont 'exces favorise les accidents cardio-vasculaires.

v EXPULSION DES POPULATIONS LOCALES: la culture des palmiers industriels sur les surfaces

exploitées par les populations locales entraine des expropriations.

v EXPLOITATION DES OUVRIERS : beaucoup de témoignages relatent des infractions graves aux droits

des ouvriers.

v BENEFICES POUR LES INDUSTRIELS : étant la moins chére du marché (rendement élevé, utilisation de

salaires a bas cotts) 'huile de palme permet aux marques qui I'utilisent de faire plus de bénéfices.

III. Comprendre

A. Que contient la palme ?

L’huile de palme et I'huile palmiste sont composées de triglycérides (glycérol associé-a 3 acides gras). Il
existe différents acides gras présents en quantités variables et dont la composition en nombre de carbones
détermine le nom : 12, 14 et 16 carbones correspondent respectivement aux acides laurique, mysritique et
palmitique. L’acide gras a 18 carbones, l'acide stéarique, peut aussi provenir de la palme, méme s’il y est

présent en moindre quantité.

R T

e b 2, At
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- médias |
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- internet : Vente de Réves Composition
_____________ 1
Des enfants heureux, Sucre
du chocolat, des Huile de palme
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I'énergie...
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————————— ! Corruption
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________ I \ Exploitations
| Pollution
S g

Déforestation Emissions de CO,
Consommateur

Figure 3 : Coté marketing et coté réalité
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